Asilo Nido Grillo Mirtillo

AD. 2026-2027 - Menu invernale

GCMOS

as you eat

SECONDA

TERZA

QUARTA

Pasta al pomodoro e ricotta Pasta al pesto Gnocchi alla romana Lasagne alla bolognese
L DI Scaloppina di pollo al limone Nuggets di pollo Formaggio grana 601‘& to unico)
Carote grattugiate Cavolfiori al vapore Broccoletti saltati Carote lesse
Merenda: Yogurt Merenda: Yogurt Merenda: Yogurt Merenda: Yogurt
Pizza margherita Ravioli di magro al burro Risotto alla milanese Pasta al pesto
Tonno sott'olio Uova sode Arrotolato di tacchino Tortino vegetariano
MARTEDI
Insalata verde Piselli saltati Zucchine gratinate Finocchi gratinati
Merenda: Pane e marmellata Merenda: Pane e marmellata Merenda: Pane e marmellata Merenda: Pane e marmellata
Crema di piselli con crostini Riso al pomocloro Pasta al ragu di verdura Crema di lenticchie con crostini
Mozzarelline Polpette ricotta e spinaci Mozzarella Polpette di manzo in umido
MERCOLEDI'
Zucca al rosmarino Insalata verde Carote grattugiate Pure di patate
Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
Chicche al pomodoro e basilico Crema di zucca con crostini Pizza margherita Pasta integrale al pomodoro
Frittata alla parmigiana Bresaola Prosciutto cotto Primo sale
GIOVEDI
Spinaci saltati Patate arrosto Fgaiolini al vapore Cavolfiori al vapore
Merenda: Torta Merenda: Torta Merenda: Torta Merenda: Torta
Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro e basilico Pasta all'olio Risotto alla zucca
Bastoncini di pesce panati Merluzzo gratinato Limanda alla mugnaia Merluzzo al limone
VENERDI
Fagiolini al vapore Carote baby Zucca al forno Spinaci saltati

Merenda: Frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

(ad eccezione del lunedi che sara servita mousse di frutta)

A COMPLETAMENTO DEL PASTO E PREVISTO PANE COMUNE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

In riferimento al Reg‘ UE 11692011 si informa che i prodotti presenti in menu possono contenere uno o pit: degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/0 come tracce derivanti da contaminazione nel processo produttivo




